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Interleukin-8 (IL-8)

Bakgrund

Cytokiner ir tidiga mediatorer avinflammation. Mitning av cytokin-
nivierivivnaden ger ett matt pa det svar som foregar konventionella
inflammationsparametrar sdsom feber, akut-fasreaktanter (CRP),
leukocytos osv. Mitning av cytokiner kan ocksa ge en mer detaljerad
bild av enskilda komponenter inom det inflammatoriska svaret. Kan
anvandas som en tidig markor vid neonatal sepsis eller annan uttalad

inflammation.

Interleukin 8 (IL-8) kallas d&ven f6r CXCL8 och ar ett kemotaktiskt
protein, d.v.s. en kemokin, och tillh6ér CXC- familjen vilken dven
innehAaller andra kemotaktiskt aktiva molekyler. IL-8 bildas av flera
olika typer av celler som svar pa stimulering med vissa andra
cytokiner (bl.a. TNF-alfa), immunkomplex och bakterier. IL-8 har
framst effekter pa neutrofila granulocyter. Cellerna limnar
blodbanan och vandrar i riktning mot produktionsstéllet for IL-8. In
vitro ses 6kat uttryck pa cellerna av adhesionsmolekyler (integriner m
fl), kemotaxi och degranulering. IL-8-nivan lokalt i den skadade
vdvnaden ir ofta direkt korrelerad till antalet neutrofila
granulocyter. Detta forklaras av att IL-8 paverkar cellerna sé att

adhesionsmolekylen L-selectin spjalkas av.
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Svar/Tolkning/Bedomning
Plasma: <62 ng/L

Cerebrospinalvitska (CVS): <60 ng/L.

Tillverkarens referensintervall (Siemens) baseras pa analys av 139
friska individer. Intervallet f6r den centrala 95-percentilen <5-61
ng/L. Vid kontroll av referensintervallet med serumprover fran 11

formodat friska vuxna och barn hade alla virden <7,4 ng/L.

Referensintervall fér likvor baseras pa referensintervallet for tidigare
instrument (Immulite 1000) anges eftersom resultaten i likvor hade
god Overensstimmelse mellan instrumenten. Dock ska resultat niara

gransen for referensintervall tolkas med forsiktighet.

Upprittande av eget referensintervall for Immulite 2000XPi, planeras
till 2025-2026.

Immulite 1000: Referensintervallet for CVS baseras pa analys av 15
CVS-prov som insénts till laboratoriet for analys av antikroppar mot
Borrelia och varit negativai denna analys. Varden uppmattes i
intervallet 16 - 97 ng/L. Baserat pa férdelningen av métvéarden ar

referensintervallet satt till <60 ng/L.

Metodik/matprincip

Tekniken dr baserad pa analysspecifik antikropp eller antigen dr fast
pa fast fas. Detektering sker med kemiluminiscens (Immulite
2000XPi®, Siemens). Principen ér att provet inkuberas med konjugat
markt med alkaliskt fosfatas. Darefter tillsédtts
kemiluminiscenssubstrat som reagerar alkalisk fosfatas och ljus avges
som avlédses i luminometer (tvittsteg etc dr exkluderat) och omréiknas

till koncentration i forhallande till kind koncentrationskurva.
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